
   

  학부모님께

  선선한 바람이 그동안의 무더위를 몰아내는 가을날의 문턱에 다가선 요즈음, 학부모님 댁내 두루 평안하시길 

기원합니다. 학생들에게 다양한 체험의 기회를 제공하기 위해 2, 3학년 지필고사 기간에 1학년 2학기 현장체험학습을 

계획하게 되었습니다. 이번 현장체험학습으로는 시흥시가 주관하는 ‘시흥창의체험학교’프로그램을 운영하게 

되었습니다. 학생들이 참여하여 알차고 유익한 현장체험학습이 될 수 있도록 많은 협조를 부탁드립니다. 

  1. 프로그램(세부 프로그램 일정 뒷면 참조)

일자 주제 학급 프로그램 내용 및 장소 비고

2018.9.19.

(수)

스포츠클라이밍 1-1

스포츠 클라이밍을 통해 난관을 극복하고 앞으로 

전진할 수 있는 용기와 도전심을 기름

(ABC 평생학습관 스포츠 클라이밍 센터)

‣ 체험비 : 무료

‣ 협력기관 : 

  시흥시청, 

  시흥시교육지원청

갯골캠핑학교 1-2
학생들의 캠핑 방법 교육 및 체험을 통한 안전하고 

건전한 캠핑 레저문화 확산 (갯골생태공원)

학생승마체험 1-3
말과의 교감을 통하여 생명의 소중함을 느끼고 건

전한 여가문화 경험 (유레카힐링승마장)

전통스포츠궁도 1-4
선조들의 얼이 서린 궁도를 통해 예와 정신일도를 

배워 심신을 수양 (소래정)

  2. 체험학습비 : 무료 (교과통합프로그램운영비), 버스비(시흥시 지원) 등 개인이 납부할 금액은 없습니다.

  3. 준비물 : 활동하기 편한 복장, 모자, 운동화, 필기도구

  4. 인  솔 : 학급 별 담임 및 부담임 교사 

2018. 9. 3.

시 흥 매 화 중 학 교 장 [직인생략]

----------------------------------- 절 ------- 취 ------- 선 -----------------------------------

2018학년도 자유학기 현장체험학습 참가 희망원(시흥창의체험학교) (9월 4일까지 제출)

                 제 1 학년     반      번             학  생 성명 : (                  ) (인)

                                                    보호자 성함 : (                  ) (인)  

 

참가 여부
희망함 희망하지 않음

시흥매화중학교장 귀하

교훈 : 정직

 

가 정 통 신 문
제2018–139호
담당: 1학년부 

1학년 자유학기 현장체험학습 
안내 및 희망조사(시흥창의체험학교)

경기도 시흥시 매화로 71
☎ 070-4706-1920



<세부 프로그램 일정>

① 스포츠 클라이밍

시 간 단위 프로그램명 내 용

9:00 - 10:00 이동  매화중학교 → ABC 한마음 평생학습
관 스포츠 클라이밍 센터

10:00 - 11:00
오리엔테이션

및
강의

- 스포츠 클라이밍 강사 소개
- 이론 :  클라이밍의 기초/ 매듭법
- 실기 : 중심이동법/3지점 등반법
- 실기 : 홀드 그립방법 및 밟기
- 실기 : 스포츠 클라이밍 볼더링 실슬

11:00 - 12:00 강의 및 체험
- 이론 : 등반 장비의 기능과 사용법
- 실기 : 루트파인딩/루트만들어 오르
기
- 실기 : 밸런스 볼더링
- 실기 : 지구력 볼더링

12:00 – 12:30 이동 ABC 한마음 평생학습관 스포츠 클라이
밍 센터→ 매화중학교

② 갯골캠핑학교 

시 간 단위 프로그램명 내 용

9:00 - 10:00 이동  매화중학교 →갯골생태공원

10:00 - 11:00 캠핑장으로 이동
- 갯골생태공원에서 전기차로 승차하여 
갯골생태환경 설명을 들으며 캠핑장으
로 이동
-이론수업
 캠핑이란?/캠핑용품 사용법 교육/캠핑
안전수칙/ 로프 매듭법

11:00 - 12:00 실습 - 텐트설치 실습
- 캠핑용품 사용법 실습
- 전기차로 갯골생태공원으로 이동

12:00 – 12:30 이동 갯골생태공원→ 매화중학교

③ 학생승마체험

시 간 단위 
프로그램명 내 용

9:00 - 10:00 이동  매화중학교 → 유레카힐링승마장

10:00 – 11:00 이론수업

- 말의 습성
- 승마안전수칙 및 올바른 승마자세
- 말의 3종보법 및 부조의 설명
- 승마예의 및 복장 설명
-말과 친해지기, 교감
-마필 안장 설명

11:00 – 12:00 실습
- 말끌기 및 승하마법
- 올바른 승마자세 실습
- 전진과 정지, 방향전환
- 평보-4절도
* 대기자 : 말목걸이 만들기체험

12:00 – 12:30 이동 유레카힐링승마장 → 매화중학교

④ 전통 스포츠 궁도

시 간 단위 프로그램명 내 용

9:00 - 10:00 이동  매화중학교 → 소래정

10:00 – 12:00 오리엔테이션 및 
기초교육

- 강사소개
- 준비운동
- 발디딤
- 살 먹이기
- 들어올리기
- 밀어당기기
- 만작(겨냥, 굳히)
- 실습 및 정리운동

12:00 – 12:30 이동 소래정 → 매화중학교

※프로그램은 상황에 따라 다소 변경될 수 있습니다.


